
 

  بهداشت دستها  بهداشت دستها   

  

  

نظافت و شستشوی مرتب دستهاا ز  زناتاشااازناوز           

 بیماایهای زنگلی و عفونتهای اوده زی جلوگیری می 

 .کند 

 چه زمانی باید دست ها را شست ؟
قبل و بعد ز  آماده نمودن غذز-  

 قبل ز  خوادن غذز -

قبل ز  شیر دزدن به بچه -  

قبل ز  تماس با بیماا-  

بعد ز  افتن دستشوئی -  

بعد ز  عوض کردن کهنه کودك -  

بعد ز  دست  دن به زشیاء )زسباب با ی ،دستگیره -

 داب،پول، ...(

بعد ز  عطسه و سرفه دزخل دست-  

بعد ز دست  دن به حیوزنات -  

  

  

   مراحل شستشوی دستها:

  

  

  

  

  

 زبتدز دستها از با آب خیس کنید.

 مایع صابون از بر اوی دستها بریزید.

 کف دستها از بهم بمالید.

 کف دست ازست از بر اوی پشت دست چپ و بلعکس بمالید

  زنگشتان از دا هم کرده و کف دستها از بهم بمالید 

  پشت زنگشتان از به کف دست دیگر چفت کنید و بهم  بکشید 

 شست دستها از بشویید

 

زنگشتان دست ازست از جمع کرده ،به صوات چرخشی به 

همه کف دست چپ بکشید و همین کاا از برزی دست دیگر 

 زنجام دهید.



 پسماندهای  بیمارستانی 

 قسمت زست .  4پسماندهای بیمااستانی شامل 

 شامل: پسماند عفونی.  1

کلیه پسماند های آلوده به 

ترشحات بیماا نظیر پنبه و 

باند خونی ، دستکش ، ست 

سرم و پوشک بچه ،  نمونه 

زدازا و مدفو  و ظروف آنها  و...زست و باید 

 داخل سطل و کیسه زرد قرزا دزده شود..

،  سرسو ن شامل : پسماند تیز و برنده .  2

برنده که دا  و تیز وسایل هرگونه و آنژیوکت

 مرزقبت بیماا زستفاده می شود

باقیماناده  شامل . پسماند عادي ) غیر عفونی( :     3

غذزیی، تفاله های چاای ،کااغاذ      

، پاکت های حاوی ماوزد    ،کااتن 

،   خااناه    آشپاز   های   باله  غذزیی،

 زیستگاه  زدزای،  آبدزاخانه، قسمت

 و غایاره    باغبانی  ،  های پرستاای

زست زین گونه پسماندهاا باایاد      

داخل سطل آبی و کیییسیه      

 جمع آوای گردد.مشکی 

 مركز آموزشی درمانی پژوهشی طبی كودكان
آداس : تهرزن ، زنتهای بلوزا کشاوا  ، خیابان دکتر محمد قریب ، 

،مرکزطبی کودکان  26جنب بیمااستان زمام خمینی) اه( ، پلاك 

 96626420تلفن : 

 : http://chmc.tums.ac.irوب سایت بیمااستان  

 تهیه وتنظیم : واحد بهداشت محیط

 79بهار 

 شستشوی دست و نکات بهداشتی

 

 ویژه همراهان بیمار 

 دانشگاه علوم پزشكي و خدمات 
،درماني تهران بهداشتي  

 

 مركز آموزشی درمانی پژوهشی

 طبی كودكان

  

  

  

  

  

 دستها از  آبکشی کنید

 دستها از  با دستمال خشک کنید

 

:  پسماند  شیمیایی و دارویی  -4

، دزاوهای  شامل ویالهای دزاوئی

 شکسته تاایخ گذشته و ترمومترهای

زست زین گونه  جیوه ،باتری ها و...

داخل سطل و پسماندها باید 

  قرزا دزده شود.  کیسه سفید
 

پسماندها ی تیز و برنده باید دزخل 

قرزا دزده  جعبه ایمن یا سیفتی باکس

 شود.


